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 Календарный план 

основных физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий  

ШСК «Легион» 

по ГКОУ школы № 8 г. Ейска 

на 2024/2025 учебный год 
 

№ Сроки 

проведения 

Наименования 

мероприятия  

Классы Ответственные 

1 2 – 10 

сентября 

Оздоровительная 

зарядка для 

учеников школы 

1 - 12 Руководитель 

ШСК 

Члены ШСК 

2 15 – 20 

сентября 

Полоса препятствий 

Спортивное 

мероприятие. 

5 - 11  Руководитель 

ШСК 

Члены ШСК 

3 1 – 8 

октября 

Соревнования. 

Бег на 30, 60, 100м. 

7 - 11 Руководитель 

ШСК 

Члены ШСК 

4  10 – 15 

октября 

Соревнования по 

прыжкам на 

скакалке 

3 - 4  Руководитель 

ШСК 

Члены ШСК 

5 20 – 25 

октября 

Школьный турнир 

по прыжкам в длину 

6 - 10 Руководитель 

ШСК 

Члены ШСК 

6 1 -3 ноября 

 

Конкурс рисунков 

«Спорт залог 

здоровья» 

1 - 4 Руководитель 

ШСК 

Члены ШСК 

7 8 – 15 

ноября 

«Веселые старты» 6 - 7 Руководитель 

ШСК 

Члены ШСК 

8 25 – 30 

ноября 

Соревнования по 

дартсу 

5 - 11 Руководитель 

ШСК 

Члены ШСК 

9 3 декабря Первенство школы 

по пионерболу 

7 - 9 Руководитель 

ШСК 

Члены ШСК 

10 13 декабря Турнир по 8 - 12 Руководитель 



настольному 

теннису 

ШСК 

Члены ШСК 

11 14 января Соревнования по 

шашкам 

6 - 12 Руководитель 

ШСК 

Члены ШСК 

12 20 января Полоса препятствий 

Спортивное 

мероприятие.  

3 - 4 Руководитель 

ШСК 

Члены ШСК 

13 7 февраля Соревнования по 

прыжкам на 

скакалке 

10 - 11 Руководитель 

ШСК 

Члены ШСК 

14 18 февраля Спортивные 

соревнования по 

армреслингу 

6 - 8 Руководитель 

ШСК 

Члены ШСК 

15 11 марта «Веселая зарядка», 

организация и 

проведение 

динамических пауз 

на больших 

переменах 

1 - 12 Руководитель 

ШСК 

Члены ШСК 

16 17 – 20 

марта 

Выставка рисунков 

« За ЗОЖ» 

5 - 12 Руководитель 

ШСК 

Члены ШСК 

17  14 – 18 

апрель 

Первенство по 

футболу: 

Среди 7 – 8 классов 

(мальчики) 

7 - 8 Руководитель 

ШСК 

Члены ШСК 

18 28 апреля «Веселые старты» 3 - 4 Руководитель 

ШСК 

Члены ШСК 

19  15 Мая Соревнования по 

прыжкам в длину с 

места 

8 - 11 Руководитель 

ШСК 

Члены ШСК 

20  20 Мая Общешкольный 

день здоровья «Мы 

за здоровый образ 

жизни» 

1 - 12 Руководитель 

ШСК 

Члены ШСК 

     

 


